Gault:Millau

enpert gowrmand

O

Michelin 2022

Carte de Septembre 2022

LE MENU « BOUGNAT »  a 28 € entrée + plat OU plat + dessert
LE MENU « GOURMAND » a 335 € entrée + plat + dessert

LE MENU « GOURMAND et FROMAGES » a 40 € entrée + plat + fromages + dessert

Entrées

LASALADE DE MAGRET FUME, GESIERS ET FOIE GRAS, copeaux de Cantal et croiitons
dorés, herbes fraiches du potager et pousses de salade du jardin

LA POELEE DE CHAMPIGNONS, velouté de cépes onctueux

LE CEVICHE DE SAUMON FRAILS mariné au citron vert et zestes, pousses de jeunes salades

LE FILET DE BAR cuit a la plancha , sauce angus, pommes de terre fondante au thym
LAVOLAILLE FARCIE AU FOIE GRAS, jus de poulet et riz pilaff au potirmarron et chitaigne

LE TARTARE DE BOEUF ASSAISONNE PAR NOS SOINS, pommes grenaille rissolées et jeunes
pousses de salade

LA PIECE DE FAUX-FILET de race Charolais 200g, sauce poivre vert, chou fleur et brocolis,
pomme au Cantal

Fromages /Desserts

LES FROMAGES, Cantal, Saint-Nectaire, Bleu d’Auvergne, Tomme aux Artisous, Chévre frais
LES FIGUES ROTIES AU VIN ROUGE EPICE, vanille, cannelle et anis, glace a la réglisse

LE DUO DE CHOCOLAT NOIR EXTRA BITTER ET BLANC VANILLE, coeur coulant aux fruits
exotiques

LA PECHE POCHEE AU VIN ROSE, créme légére a la péche
Prix nets, taxes et services compris

SAS CHARME ET GOURMANDISE au capital de 6000€— Siret 803 178110 00018

Code APE 5510Z TVA Intracommunautaire : FR 22803178110  labougnate.fr



